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Make-up Trends
und Pflegetipps

Mit der Sonne um die Wette strahlen: Im Sommer zeigen wir mehr Haut,
mehr Farbe und genielRen das beschwingte Spiel mit neuen Looks.

Natur- und Pastellténe, Glanzpartikel
und bunte Wimpern sind in dieser Saison
angesagt. Wir zeigen Thnen, wie Sie auch
bei Hitze immer frisch und gepflegt aus-
sehen.

Natdurlichkeit und bunte Wimpern

Passend zur Pantone Farbe des Jahres
2025 ,Mocha Mousse“ sind natiirliche
Brauntdne diesen Sommer vorherr-
schend in Sachen Make-up, ob auf
Lidern, Lippen oder Wangen. Wer etwas
mehr Farbe ins Spiel bringen mdchte,
aber auf dezente Weise, setzt auf Beeren-
und Pastelltone. Himbeerrote Lippen
treffen auf fliederfarbenen Lidschatten.

Tipp: Besonders angesagt auf den Cat-
walks in diesem Jahr war heller Lidschat-
ten, der im Augeninnenwinkel oder ober-
halb des Eyeliners aufgetragen wurde.
Erhellt den Blick und verjiingt!

Auch vibrierende Farben sind nicht von
der Bildflache verschwunden. Diese wer-
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den nun allerdings weniger auf den Au-
genlidern, sondern auf den Wimpern ge-
tragen. Bunte Wimpern sind hip! Vorteil:
Im Gegensatz zu Lidschatten, der sich
gerne in der Lidfalte absetzt, bleibt bun-
te, moglichst wasserfeste Mascara, auch
bei Hitze schoén. Arbeiten Sie mit Kom-
plementérfarben fiir maximalen Eyecat-
cher-Effekt. Blaue Augen strahlen mit
Mascara in Braun- und Orange-/Gold-
tonen. Griine Augen wirken magisch mit
Lila, braune Augen verstrdmen mit
Kobaltblau und Sky Blue exotisches Flair.

Zarte Eyecatcher:
Pastell-Nagellacke

Sandalen statt Boots: Nichts bringt den
Sommer so sehr auf den Punkt wie bunte
Nagellacke. Diesen Sommer setzt sich der
Pastelltrend fort. Statt Weifd tragen wir
nun ,Buttermilk Yellow*®. Statt Rot oder
Lila ein zartes Rosé oder einen Lavendel-
ton. Ein sanftes Sky Blue zaubert himm-
lisches Flair. In aller Munde ist Matcha -
und zwar nicht nur in Cafés als Latte.

Der milchige Griinton passt hervorra-
gend zum natiirlichen Look und zaubert
auf subtile Art ein bisschen Dschungel-
flair auf Ihre Néigel.

Glanzvolle Highlights fiir die Haut

Korperdle mit Glanzpartikeln sind der
Sommerhit. Damit wirkt die Haut wie
sonnengekiisst. Bringen Sie Ihre Schoko-
ladenseiten zum Vorschein, zum Beispiel
hohe Wangenknochen, sexy Waden oder
durchtrainierte Oberarme.

Uber den Augenbrauen oder in den Au-
Renwinkeln aufgetragen, lassen Glanz-
partikel Ihre Augen funkeln und 6ffnen
den Blick. Empfehlenswert sind Tro-
ckendle, insbesondere im Gesicht. Diese
ziehen schnell ein und verschmieren
nicht.

Tipp: Die Marke NUXE aus Paris hat sich
auf hochwertige Ole spezialisiert, die
teilweise satte 25 Prozent Omega-3-Fett-
sduren enthalten! Superpraktisch sind



die Huile Prodigieuse Ole als Roll-on.
Ideal zum Mitnehmen, fiir das Setzen ge-
zielter Highlights — und das Ganze ohne
Olige Finger beim Auftragen. Die Roll-on
Ole gibt es mit Glanzpartikeln in den
Nuancen Gold und Roségold. Damit er-
halten sowohl warme als auch kiihle
Hauttypen das ideale Glanzfinish.

Schweifs, rote Flecken, verlaufenes Make-
up? Um auch bei hohen Temperaturen
immer frisch auszusehen, ist eine andere
Pflegeroutine noétig. Hier eine Schritt fiir
Schritt-Anleitung;:

1. Reinigung: Ideal sind beispielsweise
ein Reinigungsschaum, ein Mizellen-
Gesichtswasser und ein Toner zum Ab-
schluss, der die Poren zusammenzieht.

schonheit

2. Primer: Im Sommer unverzichtbar,
denn er erhoht die Langlebigkeit aller
darauf aufgetragenen Produkte, auch bei
Hitze und Schweif3.
3. Concealer: Statt einer dicken Founda-
tion empfehlen Make-up-Experten im
Sommer, nur Concealer auf die Problem-
zonen wie dunkle Augenringe oder
RoOtungen aufzutragen.
4. Gesichtspflege: Je nach Deckkraft
konnen Sie entweder eine reine Feuchtig-
keitspflege verwenden oder eine getonte
Tagescreme. Cremes mit integriertem
Lichtschutzfaktor machen ein weiteres
Sonnenschutzmittel {iberfliissig.
5. Make-up: Sonnenpuder fiir die Wan-
gen, (wasserfeste) Mascara fiir die Wim-
pern und ein schimmerndes Gloss fiir die
Lippen.
6. Setting-Spray: Dieses fixiert das
Make-up. Auflerdem kénnen Sie (gekiihl-
te) Thermalwassersprays im Laufe des
Tages auf das Gesicht aufsprithen. Die
darin enthaltenen Mineralien wirken er-
frischend und besédnftigend, zum Bei-
spiel nach starker Sonnenstrahlung.
dwim
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