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   Tolle Tanzformate 
für jedes Alter in Ulm

Lust auf Tanzen? Aber keine Lust, erst um Mitternacht loszuziehen? 

Wenn Ihnen der Sinn nach außergewöhnlichen Tanzformaten steht, 

die auch für Berufstätige, Eltern, Frühaufsteher und Nostalgiker 

bestens geeignet sind, dann sind Sie hier genau richtig. Ulm hat 

neben einer sehr lebendigen Clubszene viele Tanzformate für Special 

Interest-Wünsche jeglichen Alters zu bieten.

„SCHÜTTEL DEIN SPECK“ 
IM ROXY ULM

Längst Kult: An ein bis zwei Samstagen 
pro Monat ist im Roxy Ulm „Shake your 
body“ angesagt. Los geht’s um 22.30 Uhr. 
Deejot Roterfreibeuter und Select.A.Tom 
legen eine wilde Mischung aus Electro 
Swing, Indie, Reggae, Balkan Beats, Dan-
cehall, HipHop und Rock von den 80ern 
bis heute auf. Von Nirwana „Smells like 
teen spirit“ über Die Fantastischen Vier 
bis zu Peter Fox‘ obligatorischem „Schüt-
tel dein Speck“-Song wird zu unter-
schiedlichsten Stilen getanzt. Ebenso 
bunt gemischt ist das Publikum. Mehr 
Infos: www.roxy.ulm.de/programm/
programm.php

Im Tanzlabor des Roxy kommen 
Freunde des freien Tanzes ganz auf ihre 
Kosten. Vom Contemporary Dance Work-
shop bis hin zu Tanzaufführungen kann 
hier mitgemacht und/oder zugeschaut 
werden.

Ü30-PARTY CONGRESS 
CENTRUM ULM (CCU)

Zweimal pro Jahr, im Frühjahr und 
Herbst, kommt Schwabens größte 
Ü30-Party ins CCU Ulm. Der Event von 
Donau3FM lädt von 20 Uhr abends bis  
3 Uhr morgens dazu ein, die Tanzflächen 
zu stürmen. Auf vier Floors (House- 
musik, Klassiker der 70er/80er/90er, Fox-
trott und Salsa-/Latinfloor) ist für jeden 
Geschmack etwas dabei. Hier kommen 

Let ’s dance 
  together! 
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Bunte Misch-Mucke: 
„Schüttel dein Speck“, 

Roxy Ulm
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ganze Generationen und Familien zu-
sammen. Wer noch keine hat – auf dem 
Event gibt es Speeddating-Aktionen. Die 
nächste Ü30-Party im CCU ist am 5. Okto-
ber 2024. Zudem veranstaltet Donau3FM 
auch Ü30-Partys in der Biberacher Knei-
pe „El Poco Loco“ (nächster Termin  
9. November 2024).

BUCHDISCO 
IM AEGIS CAFÉ

Eine lockere Art, das Wochenende einzu-
leiten. Mit seiner Reihe „Buchdisco“ 
spricht das Aegis Café alle Menschen an, 
die Lust auf Tanzen haben, ohne sich 
ganze Nächte um die Ohren zu schlagen. 
Los geht’s um 20 Uhr, das Ende ist ca. 
22.30 Uhr. Nach einer kleinen Herbst-
pause sind ab Januar wieder neue Termi-
ne anvisiert. An etwa zwei Freitagen im 
Monat können sich Freunde elektro-
nisch-innovativer Klänge unter Gleichge-
sinnten tänzerisch aufs Wochenende ein-
stimmen. https://aegis-cafe.de, Rubrik 
Veranstaltungen. 

BALLHAUS SÖFLINGEN

Lust, sich im Doppelschritt über die Tanz-
fläche zu bewegen? Freunde des klassi-
schen Paartanzes toben sich auf dem  
Parkett im Ballhaus Söflingen aus. Salsa & 
Kizomba, Boogie, Swing, Tango, Foxtrott 
– die Events haben unterschiedliche 
Schwerpunkte. Einlass ist meist um  
20.30 Uhr und es beginnt häufig mit ei-
nem kleinen Einführungskurs. Falls Sie zu 
den Frühaufstehern gehören – bei Forma-
ten wie dem Tangobrunch wird von 11 bis 
16 Uhr geschwoft. www.ballhaus-ulm.de, 
Rubrik Veranstaltungen.

ELEKTRO PUR: 
MAMA TANZT ULM

Natürlich gilt hier das Motto „Papas und 
Nicht-Eltern“ ebenso herzlich willkom-
men. Charakteristisch für das Format, 
veranstaltet in verschiedenen Ulmer 
Locations, ist zum einen die Uhrzeit. Mit 
Veranstaltungsbeginn meist um 19 Uhr 
muss der Babysitter keine Überstunden 
machen. Zum anderen ist musikalisch 
elektronische Musik in all ihren Facetten 
angesagt. Hier tobt die Tanzfläche. 
Nächster Termin: 19. Oktober im Jazz- 
keller Sauschdall. Mehr Infos auf  
Instagram (mamatanztulm). 

KLEIN & FEIN: 
„DIE APOTHEKE“  

Sie brauchen nicht viel Platz für ausla-
dendes Footwork beim Tanzen? In den 
Räumlichkeiten der ehemaligen Zundel- 
tor Apotheke geht es heimelig-eng zu. 
Für gewöhnlich wird ab 21 Uhr mal Soul, 
mal Indie, mal Melodic Techno aufgelegt.  
Mit Britpop oder Arabic Beats gibt’s auch 
Klänge abseits des Mainstreams. Mehr 
Infos auf den Social Media Kanälen Face-
book (Die Apotheke) und Instagram  
(dieapotheke.ulm)

ABROCKEN ZU LIVEMUSIK

Wer sich lieber zur Livemusik bewegen 
will: Im „Universe des Swing, Soul & Rock 
n’Roll“ im Neu-Ulmer Club Gold heizen 
Künstler der Bereiche Rock, Blues, Jazz 
und Co ab 20 Uhr dem Publikum ein  
(https://dasgold.org). Im Fort Unterer 
Eselsberg stehen vor und hinter dicken 
Festungsmauern überwiegend regionale 
Bands mit rockigem Background auf der 
Bühne (www.fue-event.de). 

FÜR NACHTSCHWÄRMER

Der in den 1960er Jahren gegründete 
Jazzkeller Sauschdall hat sich gemein-
sam mit seinem Partnerclub CAT und 
dem Studentencafé seinen Charme be-
wahrt. Aktuelle und ehemalige Studen-
ten können in diesen drei Clubs zu Jazz, 
Gothic, Techno, Balkan, HipHop, World-
music und vielem mehr abtanzen  
(www.usta-ulm.de/sau.html.)  Mehr als 
40 Jahre hat das Rockside am Blaubeurer 
Tor auf dem Buckel und begeistert nicht 
nur Rockfans, sondern bietet auch Spezi-
alveranstaltungen wie LGBTQ- oder Ü30-
Events (https://rockside.de).  Alt-Raver 
und junge Shuffle-Dancer fühlen sich im 
Gleis 44 auf drei Floors gemeinsam wohl. 
Achtung: Hier kommen Ihnen auch mal 
DJ-Größen wie Domink Eulberg entge-
gen (www.gleis44.de). Wer nicht bis 5 
Uhr morgens durchhält, darf sich wieder 
auf nächsten Sommer freuen – dann 
gibt’s im Liederkranz Biergarten bereits 
ab 16 Uhr House und Techno Open-Air 
für die Ohren und Beine.     	    dwi n

Elektro-Beats ab dem frühen Abend: Mama tanzt Ulm

DJ-Kollektiv „Kabeltrommel“, Aegis Café Buchdisco


