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TRITT FÜR TRITT MEHR FREIZEITSPASS!

Erlebnisradtouren 
im Alb-Donau-Kreis

Es ist die schönste und sportlichste Art, die Highlights 
Ihrer Region zu entdecken: Auf abwechslungsreichen 
Erlebnisradtouren des Alb-Donau-Kreises können  
Sie viele kulturelle, sportliche und geologische 
Sehenswürdigkeiten miteinander verbinden.  
Die Touren sind auch ideal für E-Bikes und reichen 
vom leichten 45 km langen Rundweg über die 
Albhochfläche zur anspruchsvollen 74 km Eiszeit- 
täler-Tour, bei denen es ein paar Höh(l)en und Tiefen 
zu bewältigen gilt. Wir stellen Ihnen eine Auswahl 
vor. Machen Sie sich sattelfest und startklar!

Bei den hier vorgestellten Erlebnis-Rad-
touren des Alb-Donau-Kreises handelt es 
sich um Rundwege. Die Dauer bezieht 
sich auf die reine Fahrtzeit, ohne Zwi-
schenstopps. Zudem können Sie zu jeder 
Tour bequem mit dem Zug anreisen. Die 
Gefahr, sich zu verfahren, ist ausge-
schlossen: Folgen Sie einfach den Schil-
dern mit dem grünen Fahrradsymbol und 
der entsprechenden Touren-Nummer. 

Text: Diana Wieser
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FÜR GENIESSER & FAMILIEN:  
durchs Albland radeln
Level: leicht, Länge: 45,5 km. Dauer: 3:15 Stunden.
Bahnanschluss in Merklingen. (Tour 1)

Herrliche Aus- und Weitblicke über der 
Alb genießen – und das alles ohne größe-
re Kraftanstrengungen. Auf dieser Tour 
begegnet Ihnen die Albhochfläche von 
ihrer schönsten Seite. Lassen Sie den 
Blick über Felder und Wiesen schweifen 
und radeln Sie durch malerische Orte wie 
Laichingen, das heute noch einen hervor-
ragenden Ruf genießt. Denn „Laichinger 
Leinen“ war jahrhundertelang ein Quali-
tätsbegriff schlechthin, auf dem sich gan-
ze Generationen betteten. 

Große und kleine Abenteurer wagen 
sich an den Abstieg in die Tiefenhöhle 
Laichingen, der einzig begehbaren 
Schachthöhle Deutschlands! Es geht bis 
55 m unter die Erdoberfläche hinab. Hier 
gibt es Wissenswertes zu Sedimenten, 

EINE FÜR ALLE(S). vom Langenauer Ried  
durchs Lonetal auf die Alb
Level: mittel, Länge:  59,1 km, Dauer: 4:15 Stunden.
Bahnanschlüsse in Langenau und Rammingen. (Tour 3)

Einfach fantastisch, wie viele unter-
schiedliche Naturräume Sie auf der  
60 km Strecke durchradeln. Los geht’s in 
Langenau – der „Stadt der Quellen, Müh-
len und Störche“. Tatsächlich ist Lange-
nau eine der quellenreichsten Städte 
Deutschlands und versorgt rund 2,5  
Millionen Menschen mit Trinkwasser. 
Das Wasserwerk Langenau ist für Grup-
pen nach Anmeldung zu besichtigen. 
Kleine Wasserläufe, Schilfgras, lange 
Pappelreihen und Moorlandschaften 
durchziehen das malerische Langenauer 
Ried. Naturfans können vom Aussichts- 
turm aus Vögel und andere Tiere beob-
achten. 

Weiter geht es durchs Lonetal, bekannt 
für seine einzigartigen Eiszeithöhlen, die 
zum UNESCO Welterbe gehören. Auf die-
ser Erlebnisradtour passieren Sie den 
Hohlenstein, Fundort der berühmten  
Elfenbeinfigur „Löwenmensch“. Das  
Original steht im Ulmer Museum. Einige 

Kilometer weiter 
im Tal der Hürben 
erreichen Sie die 
Charlottenhöhle. 
Mit 532 m Füh-
rungsweg ist die 
Charlottenhöhle 
eine der größten 
begehbaren Höh-
len in ganz Süddeutschland (nur mit 
Führung). Zum Angebot gehören auch 
das Höhlenhaus, ein Abenteuerspielplatz 
sowie das Erlebnismuseum Höhlen-
SchauLand. Selbstforschend können gro-
ße und kleine Entdecker ins Jurameer 
eintauchen, Elfenbein mit Feuerstein-
klingen bearbeiten und archäologische 
Grabungsmethoden anwenden. 

Etwas herausfordernd ist der Anstieg 
auf die Alb bis Heldenfingen. Dafür wer-
den Sie mit fantastischen Ausblicken von 
der Burgruine Kaltenburg oder der Domä-
ne Falkenstein über das Eselsburger Tal 

entlohnt. Gegen Ende der Tour können 
Sie qualmende Fußsohlen in den erfri-
schenden Nauquellen in Langenau ab-
kühlen. Ein Tagesauflug voller Entde-
ckungen für die ganze Familie!

ausflugstipp

Fossilien, Mineralien und dem Ökosys-
tem der Höhle. Geöffnet ist die Höhle bis 
zum Ende der Herbstferien Anfang No-
vember. Von unten nach oben geht es bis 
auf 14 m Höhe im angrenzenden Laichin-
ger Kletterwald. Die Parcours unter-
schiedlichster Schwierigkeitsgrade bie-
ten bereits Kindern ab 5 Jahren spa-
ßig-sportliche Herausforderungen. Die 
Jüngsten amüsieren sich auf dem Pony-
hof Zwergental mit einem 1,5 km langen 
Reitweg und einem Märchenwald. 
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FÜR SPORTBEGEISTERTE: Berg- und 
Taletappe ab Westerheim
Level: mittel, Länge: 51,4 km, Dauer: 4:05 Stunden.
Bahnanschluss in Merklingen. (Tour 4)

Sie wollen Ihre Kondition austesten? 
Dann ist dieser sportliche Erlebnisrad-
weg genau der richtige für Sie. Beim 
Wechsel zwischen Berg und Tal kommt 
der Kreislauf auf Touren. Los geht’s im 
Luftkurort Westerheim. Hier können Sie 
sich im Alb-Bad Westerheim aufwärmen 
und ein paar Bahnen durchs Wasser dre-
hen. Oder Sie stellen Ihre Golf- 
fähigkeiten im Adventure Golf Wester-
heim unter Beweis, indem Sie den Ball 
über naturnahe, kreative Hindernisse 
schlagen. 

Weiter führt die Tour in einem ständi-
gen Auf und Ab durch Wald- und Wiesen-

flächen. Herrlich mutet die Abfahrt ins 
Hasental an, wo Sie noch einmal tief 
durchatmen, um anschließend den stei-
len Anstieg auf die Weilerhöhe zu meis-
tern. Wer diesen Abschnitt überwunden 
hat, darf sich auf eine ausgeglichenere 
Rückfahrt über die Laichinger Alb zurück 
nach Westerheim freuen. 

TIPP: Möglichkeiten zwischendurch eine 
Pause einzulegen, finden sich zur Genü-
ge. Ob Schertelshöhle, Filsursprung oder 
die Attraktionen rund um Laichingen 
vom Kletterwald zur Tiefenhöhle (siehe 
Tour 1).
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Der Saft, 
der Werte schafft!
Unsere Früchte aus dem Biosphären-
gebiet Schwäbische Alb: Die ergeben den 
unverfälschten, so herrlich nach Heimat 
schmeckenden Saft. Nur Burkhardt Bio-
sphären-Fruchtsäfte verbinden so lecker 
die nachhaltige Förderung der Biosphären-
Obstbauern mit der güteüberwachten 
Qualität des modernen Alb-Fruchtsaft-
experten. Und das schmeckt allen.

www.burkhardt-fruchtsaefte.de
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BERGE, TÄLER, HÖHLEN:  
von Schelklingen über die Alb  
ins Schmiecheltal
Level: mittel, Länge: 41,3 km, Dauer: 3:10 Stunden.
Bahnanschlüsse in Schelklingen, Hütten, Schmiechen 
und Sondernach. (Tour 7)

In der Kürze liegt die Würze. Diese Tour 
ist mit ihren 41,3 km kürzer als die ande-
ren Touren, hat es aber durch diverse an-
spruchsvolle Streckenabschnitte in sich! 
Außerdem fahren Sie an einer Fülle von 
Sehenswürdigkeiten entlang, die zu ei-
nem erlebnisreichen Zwischenstopp ein-
laden. 

Gleich zu Beginn der Tour wird die 
Muskelkraft Ihrer Waden beansprucht, 
wenn Sie den steilen Anstieg nach Ober-
schelklingen und Ingstetten in Angriff 
nehmen. Die Belohnung erfolgt durch 
eine herrlich lange, waldreiche Abfahrt 
ins Buchental, bevor nochmals Kraft und 
Ausdauer beim Anstieg auf die Münsinger 
Alb gefragt sind. Danach geht’s erholsam 
abwärts, durchs dicht bewaldete Heu- und 
Schandental sowie durchs liebliche 
Schmiechtal zurück nach Schelklingen. 

Auf einem Abstecher von Schelklingen 
zum ehemaligen Klosterort Urspring la-
den zwei Quellen zu einer Erfrischung 
ein. Zum einen die blaugrüne, roman-
tisch im Kloster Urspring gelegene Ur-
springquelle, zum anderen die im freien 
Feld gelegene Achquelle. Die Gewässer 
beider Quellen münden letztendlich in 
der Blau. 

Die Bärental- und Schmiechfelshöhle, 
das Kloster Urspring sowie die Burgruine 
Hohenschelklingen mit fantastischem 
Ausblick ins Umland bereiten bezaubern-
de Auszeiten vom Radsport. Wer sein 
Wissen vertiefen möchte, findet im  
Biosphäreninformationszentrum in Hüt-
ten und im Stadtmuseum Schelklingen 
(beide nur sonntags geöffnet) Gelegen-
heit. 
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„Die neue  
Apfelernte  

ist da.  
Für uns bei 
Burkhardt  
immer ein  
Festtag.“

Andreas Erz, 
inhaber und geschäftsfüher

Burkhardt Fruchtsäfte 
GmbH & Co. KG

89150 Laichingen  
www.burkhardt-fruchtsaefte.de


