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Rodeln auf der Schwäbischen Alb: 
Freizeitvergnügen für Familien

Häufig sind die Rodelbahnen auf der Schwäbischen Alb in der 
Nähe von Skiliften anzutreffen oder stillgelegte Skilifte wurden 
zu Rodelbahnen umfunktioniert. Dies hat mehrere Vorteile. 
Erstens: Sie können am gleichen Tag mehrere Wintersportakti-
vitäten miteinander kombinieren. Zweitens: Kinder oder Perso-
nen, die nicht Skifahren können, haben die Möglichkeit, sich 
auf den Rodelbahnen zu vergnügen. Da kommt jeder auf seine 
Kosten! 

BEISPIELE:
• 	 In Westerheim finden Sie an den Skiliften Halde, Heuberg 

und Ostwang jeweils Rodelstrecken mit rund 200 bis 300 Me-
tern Länge.

• 	 Sehr komfortabel geht es in Laichingen zu: Am Skilift wurde 
ein entsprechender Rodellift eingerichtet. Gegen eine Kauti-
on von 10 Euro erhalten Rodler einen Schlittenring, mit dem 
sie den Schlitten oder Bob einhängen und gemütlich nach 
oben ziehen lassen können. Danach geht es auf einer Länge 
von 200 Metern und einem Höhenunterschied von 30 Me-
tern rasant abwärts. 

Mit Speed durch den Schnee! 

Rodelbahnen für 
Familien und Profis

In der Region zwischen Ulm und Biberach hat fast jeder Ort – sofern er über entsprechende Hanglagen verfügt –  
einen eigenen Rodelberg, der sich für die spontane Abfahrt eignet. Wir möchten Ihnen Rodelbahnen mitten in der 
Natur vorstellen, die sich für einen Tagestrip eignen und dabei mehr Platz und Spaß versprechen. Noch dazu lassen 
sich viele dieser Abstecher mit weiteren Sportaktivitäten wie Skifahren, Langlaufen, Winterwandern… kombinieren. 

• 	 Rund um Münsingen gibt es sechs größere Rodelbahnen, 
darunter am Skilift Dottingen. Viel Platz verspricht der Ro-
delhang am ehemaligen Böhm-Lift, der stillgelegt wurde. 
Gleiches gilt für den ehemaligen Skilift Ziegelhäuser, der 
nun ebenfalls als Rodelhang dient. Auf 350 Metern Länge, 
mit 50 Metern Höhenunterschied und zwei Abfahrten haben 
Sie viel Platz, um eine große Sause zu starten. 

Mehr Infos: www.muensingen.com/aktivitaeten/winter/
skilifte-und-rodelhaenge

Rodeln im Allgäu – ein Hochgenuss! 
Auch für Profis

Es ist das Rodelparadies im Allgäu schlechthin: Rund um die 
Hornbahn Hindelang bei Bad Hindelang verheißen gleich drei 
Rodelpisten mit je 3,5 Kilometern Länge Nervenkitzel für jedes 
Niveau. Auf der roten Rodelbahn geht es in langen Schwüngen 
und auf relativ geraden Streckenabschnitten abwärts, während 
die blaue Rodelbahn als perfekte Familienbahn ausgewiesen ist. 
Die gelbe Rodelbahn ist sehr kurvenreich und steil. Sie stellt ge-

Rodeln im 
Hochschwarzwald 

Foto: Hochschwarz-
wald Tourismus 
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TIPP: Unter der Rubrik „Sicheres Rodeln“ finden sich wichtige 
Hinweise zur Fahrtechnik, z. B. die richtige Sitzhaltung oder 
wie Sie schnell und sicher abbremsen. 

PROFIS AUFGEPASST: Die längste Naturrodelbahn im Allgäu 
befindet sich auf dem Breitenberg bei Pfronten. Auf rund 6,5 
Kilometer schlängelt sich der Ostforstlerweg 800 Höhenmeter 
abwärts durch verschneite Wälder bis ins Engetal. Für Kurven 
und Action ist gesorgt. Auf 1842 Metern locken herrliche Pano-

ramaausblicke. Für Kleinkinder ist 
diese Rodelbahn nicht geeignet. Ein 
kostenloser Shuttlebus bringt Rod-
ler von der Endstation Engetal zu-
rück zum Ausgangspunkt an der 
Talstation der Breitenbergbahn. Die 
Abfahrt dauert ganze 30 bis 45  
Minuten! 

Mehr Infos: www.breitenberg-
bahn.de
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wisse Ansprüche an die Technik, so dass vor allem erwachsene 
Schlittenfahrer und Profi-Rodler hier in Begeisterung ausbre-
chen. Wer noch etwas Speed hinzufügen möchte, leiht sich in 
der Talstation einen entsprechenden Rennrodel aus. Das Beson-
dere: Die Rodelbahnen an der Hornbahn Hindelang bieten auch 
bei unbeständigem Wetter eine hohe Schneesicherheit, da sie 
bei entsprechenden Bedingungen künstlich beschneit werden. 

Mehr Infos: https://www.hornbahn-hindelang.de

Rodeln in Laichingen
Foto: MichaelBrückmann

Rodeln an der Hornbahn 
Hindelang  /  Foto: Bad Hindelang 

Tourismus (Wolfgang B. Kleiner)
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100%ige Rodelsicherheit erwartet Sie in der Alpsee Bergwelt. Bei Immenstadt im All-
gäu, unweit des größtes Natursees der Alpen gelegen, haben Sie die Qual der Wahl 
zwischen zwei Naturrodelbahnen mit 3,5 und 4,5 Kilometern Länge. Mit dem Sessel-
lift geht es gemütlich zur Station und Berghütte „Bärenfalle“. Das Besondere: Sollte 
sich die Schneelage verschlechtern, brauchen Sie dennoch nicht aufs Rodeln zu ver-
zichten, sondern weichen einfach auf den Alpsee Coaster aus, der ganzjährig geöffnet 
hat. Ob auf Schienen oder Schnee – hier geht es spaßig abwärts.

Rodeln im Hochschwarzwald: 
gemeinsam mehr erleben

Ab geht’s vom höchsten Berg Deutschlands außerhalb der Alpen! Eine anspruchsvolle 
Herausforderung für Profi-Rodler ist der Rodelhang „Tottnauer Hüttenweg“ am Feld-
berg im Schwarzwald. Dies fängt bereits beim Thema Kondition an, denn der Aufstieg 
ist ausschließlich zu Fuß zu bewältigen. Er nimmt etwa 45 Minuten in Anspruch. Die 
Länge beträgt 3,5 Kilometer, die Höhendifferenz 490 Meter. Ganz Mutige starten je-
doch direkt vom Feldberggipfel (nur für erfahrene Rodler). Dieser 500 Meter lange 
Streckenabschnitt ist sehr steil und hat es wirklich in sich. Schöner Nebeneffekt: Auf 

Nachtrodeln im Hochschwarzwald
Foto: Hochschwarzwald 
Tourismus GmbH

Genussvoll durch 
den Winter

mit unseren Punsch-
Spezialitäten

Leckere Fruchtsäfte und duftende Gewürze. 
Nicht nur Kinder lieben unseren Punsch 

mit besten Gewürzen, aber ganz ohne Alkohol. 
Warm genauso wie kalt ein Genuss.

www.burkhardt-fruchtsaefte.de
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Rodeln im Hochschwarzwald 
Foto: Hochschwarzwald 
Tourismus GmbH

Schlittenrennen am Abend
Foto: Hochschwarzwald 

Tourismus GmbH

1493 Metern Höhe genießen Sie bei klarem Wetter vom Berggipfel einen Blick auf die 
Berner Alpenkette vom Eiger bis zur Jungfrau und mit etwas Glück sogar bis zum 
Mont Blanc! 

Romantisch-idyllisch ist die 1,2 km lange Rodelstrecke „Saig-Titisee“ bei Lenzkirch. 
Der Aufstieg folgt parallel zur Abfahrt, der Höhenunterschied beträgt 161 Meter. Die 
Endstation liegt am Titisee, so dass Sie neben Bergen auch noch den Anblick auf den 
Schwarzwaldsee genießen können. Das Besondere: Die Rodelstrecke führt durch ver-
schneite Wälder, die bis 23 Uhr nachts beleuchtet werden und sich daher für romanti-
sche Abendtouren eignen. Märchenhaft schön und für Verliebte ein Genuss…

Sie suchen die Abwechslung? Im Spaß-Park Hochschwarzwald am Schluchsee wer-
den Sie diese finden. Denn statt herkömmlicher Schlitten warten hier (aber-)witzige 
Rodelgeräte wie ein „Kuhfladenrodler“, ein „Zipfelbob“ oder die gefüllten Reifen, 
auch bekannt als Snow-Tubes darauf, Sie abwärts zu geleiten. Die außergewöhnlichen 
Gerätschaften werden bequem mit einem Förderband nach oben transportiert. Eine 
Riesengaudi, insbesondere für Gruppen. 

Mehr Infos zu den genannten Premium-Rodelhängen des Hochschwarzwaldes 
unter: www.hochschwarzwald.de/erleben/winter-aktivitaeten/rodeln
  		   dwi n

NEU: 
unser
Rosé-

Glühwein

Wenn 
nicht jetzt,
wann dann?

Erst genießen Sie seinen verführerischen Duft. 
Dann spüren Sie seine wohltuende Wärme. 

Erleben Sie unseren Glühwein aus 
vollmundigem Wein und einer Komposition 

ausgesuchter Gewürze.

www.burkhardt-fruchtsaefte.de


