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HochgefUhle auf Schritt und Tritt

lFaszinierende Burgen
-wanderungen)
im Sudwesten

Magische Orte — im SUdwesten erheben sich mdchtige Burgen und romantische Burgruinen.

Auf den Mauern und Turmen genieRen Sie das Gefuhl grenzenloser Freiheit. Stehen Sie Uber den
Dingen und Uber den Sorgen des Alltags. Neben herrlichen Ausblicken von oben, kann sich der beeindruckende
Anblick von unten ebenfalls sehen lassen, wenn man sich den Burgen Uber malerische Premium-Wanderwege

annahert. Nach Uberwindung der Hohenmeter haben Sie sich die Endlos-Panoramen wahrlich verdient!

Text: Diana Wieser

Foto: TMBW_Mende

Burg Hohenzollern:
der Klassiker schlechthin

Wer Burgen liebt, kommt an der Burg Ho-
henzollern nicht vorbei. Die imposante
Burg ist der Stammsitz des preuRischen
il Konigshauses und der Fursten von Hohen-
¥ f " zollern. Durch ihre Mischung aus mittelal-
. 2~ terlichen, gotischen und neoromantischen
iy 2 1 ; Stilelementen besticht sie durch ein einzig-
— - — ; Y artiges Erscheinungsbild. Die Burganlage
'F i e wurde im 19. Jahrhundert wiederherge-
' : stellt, ist heute im Privatbesitz und zieht
1Ty, Hunderttausende von Touristen an. Im In-
neren gibt es viel Glanz und Gloria zu be-
wundern, unter anderem die preuRische
Konigskrone. Konzerte, Ausstellungen und
Open-Air-Veranstaltungen locken das
ganze Jahr uber. Den 855 hohen Burgberg
konnen Sie zu FuR bezwingen oder einen
Pendelbus in Anspruch nehmen. Zwischen
Schwarzwald und Schwabischer Alb gele-
gen, bietet die Burg bei schonem Wetter
einen Rundumblick, der bis zu 100 Kilome-
ter weit reichen kann.
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Schloss Lichtenstein: das auRergewohnliche ,Burg-Schloss”

Vergessen Sie Neuschwanstein! Ebenso
schmuck, aber viel ndaher und weniger
uberlaufen, ist das Schloss Lichtenstein.
Erbaut auf einem spektakularen Alb-
trauf-Felsen auf 817 Hohenmeter, ragt es
rund 20 Kilometer stiddstlich von Reutlin-
gen stolz gen Himmel. Die Silhouette, der
Weitblick, die Umgebung: Das sind ro-
mantische Instagram-Motive par excel-
lence.

Bereits das freundliche Kolorit fallt positiv
ins Auge. Kein Wunder, schlieRlich wurde
Schloss Lichtenstein nach seinem Bauma-
terial, einem hellen, sprich ,lichten" Ge-
stein benannt. Inspiriert von Wilhelm
Hauffs Roman, lieR der Herzog von Urach
das im neugotischen Stil gehaltene
Schloss errichten. Der Stuttgarter Schrift-
steller Hauff, Autor von Mdrchen wie ,Ka-
lif Storch” und ,Der kleine Muck”, schildert
in seinem Roman, wie sich der wirttem-
bergische Herzog Ulrich zwischen Nebel-
hohle und Schloss Lichtenstein verstecken
musste.

Doch ist Schloss Lichtenstein nun eine
Burg oder ein Schloss? Antwort: beides.
Das heutige Schloss wurde 1840 auf dem
Grundstein einer aus dem 14. Jahrhundert
existierenden Burg erbaut. Bei der rund
30-minutigen Schlossflihrung konnen Sie
den architektonischen Wandel wunder-
bar nachverfolgen. Das Erdgeschoss ist

noch rustikal gehalten mit Waffenhalle
und Trinkstube, in der Jager feuchtfrohli-
che Trinkspriiche von der Kanzel lieRen.
Doch bereits das 1,93 Meter (!) groRe
Champagnerglas an der Decke ldsst dar-
auf schlieRen, dass es hier eleganter zu-
geht. Im ersten Stock wird der Ubergang
zum Schloss ersichtlich. Ahnensaal und
Rittersaal sind mit Prunk, Ornamenten
und Zierrat uberzogen. Hier zeigt sich der
schwabische Erfindergeist aufs Schonste.
Damit trotz Platzmangel nach dem Essen
getanzt werden konnte, trug der Esstisch
Rollen, so dass dieser nach dem Mahl in
eine Nische geschoben werden konnte.
Die Musik stromte durch ein goldenes
Gitter an der Wand, denn hier befand sich
versteckt in einer Galerie das Musikzim-
mer flr das Orchester.

Burgwandern: ,hochgetraumt”
Verbinden Sie Ihren Besuch auf Schloss
Lichtenstein mit dem Wanderweg ,hoch-
getraumt’, einer der ,hochgehber-
ge"-Wanderrouten. Der Rundweg flhrt
direkt von Schloss Lichtenstein am Alb-
trauf entlang durch schattige Walder,
vorbei an phantastischen Ausblicken, ei-
nem Steinbruch, (Sonnenblumen-) Fel-
dern und Obstwiesen bis zur Nebelhohle,
die Sie in diesem Zusammenhang eben-
falls besichtigen konnen. Damit kénnen
Sie Schritt fur Schritt in Hauffs Marchen-
welt eintauchen.

Lange: 10,9 km, Hohendifferenz: 220 m, Dauer: ca. 3,5 Stunden.
Mehr Infos unter: www.hochgehberge.de (Tour 12)
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Burg Katzenstein: die Familienburg

Zwischen Dischingen und Neresheim am ostlichsten Teil der Schwabischen Alb begeis-
tert die Burg Katzenstein Besucher jeglichen Alters. Erbaut im 12. Jahrhundert gilt sie als
eine der dltesten Stauferburgen Deutschlands. Besonders faszinierend ist der 23 Meter
tief ins Gestein gehauene Burgbrunnen, der von einem machtigen Tonnengewdlbe tber-
spannt ist. Der Legende nach sollen auf Burg Katzenstein zwolf mit Gold und Edelsteinen
geflllte Truhen versteckt sein, die aber vom Burggeist Baldrian so gut bewacht werden,
dass sie bis heute nicht gefunden wurden. Mittelaltermarkte und Turniere sorgen flr
Unterhaltung, wahrend die Kleinsten bei ArmbrustschieRen, Kostimierungen und Wap-
penmalen unterhalten werden. Noch heute tragt die Burg eine laufende Katze im Wap-
pen, was auf den Ritter Chakazz zuriickgehen soll. Fans der grazilen Vierbeiner werden
von den Exponaten des Katzen-Kabinetts hingerissen sein!

Burgruine Hohenstaufen: von Herrschern und Geistern

Die Staufer waren eine machtige Herrscherdynastie in Stiddeutschland, die insbesondere
in der Gegend zwischen Goppingen und Schwabisch Gmuind viele geschichtliche Spuren
hinterlassen hat. Die Burg auf dem Hohenstaufen, einem der drei Kaiserberge, war ihr
Stammsitz. Er diente zur Reprdsentation und Verwaltung, als Wohnsitz, aber auch als
machtige Wehranlage. Erbaut um 1070 von Herzog Friedrich I. von Schwaben, wurde sie
im Bauernkrieg niedergebrannt und diente uiber 200 Jahre lang als Steinbruch. Dennoch
geben die Uberreste der frei zuganglichen Burgruine noch heute einen Einblick in das
damalige Leben, ebenso wie das Informationszentrum am Fule des Berges.

Anekdote: An Herbstabenden soll zwischen Rechberg und Hohenstaufen ein Licht zu
sehen sein. Es soll sich um den Geist eines Ritters handeln, der einst Guter vom Schloss
Rechberg gestohlen und diese auf dem Hohenstaufen vergraben hat. Seine Ruhe wird er
erst finden, wenn der Schatz gefunden wird. Worauf warten Sie also noch?
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Foto: SSG, Achim Mende




Foto: Diana Wieser
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Foto: SSG, Achim Mende

Burgruine ReuRenstein: mystische Anklange

Bei Wiesensteig erhebt sich die mystische Felsenburgruine
ReuRenstein. Offizielle Version: Im Jahr 1270 als Ministerial-
burg von der Herrschaft von Teck erbaut, kontrollierte sie einen
wichtigen Albaufstieg im Neidlinger Tal. Sagenhafte Version:
Der Riese Heim vom Heimenstein, der auf der gegenuberlie-
genden Talseite wohnte, soll die Burg ReuRenstein erbaut ha-
ben. Um zum Burgfelsen zu gelangen, musste er mit einem
groRen Schritt das Tal durchqueren, was ihm nicht gelang. So
blieb er mit seinem riesigen Fult im Morast stecken. Als er ihn
wieder herauszog, schuf er gleichzeitig die Quelle der Lindach.
Von der Burgruine genieflen Besucher einen herrlichen Aus-
blick auf das Neidlinger Tal.

Burgwandern: Lowenpfad ,Filsursprung-Runde*”

Ein dauRerst abwechslungsreicher Rundwanderweg: Albhoch-
flache mit Schafen, Burgruine ReuRenstein, malerische Hohl-
wege im Autal, Schertelshdhle, Filsursprung: Von Berg bis Tal,
vom Felsen zum Fluss gibt es hier unterschiedlichste Natur-
landschaften zu entdecken.

Fotos: Diana Wieser

Lange: 14 km, Hohendifferenz: 262 Meter
Dauer: ca. 4 Stunden
Mehr Infos: www.loewenpfade.de

Festungsruine Hohentwiel:
endloses Alpenpanorama

Insbesondere im Herbst, bei klarem Fonwetter, kann
einem die Aussicht den Atem verschlagen: Der Blick
wandert von der Festungsruine Hohentwiel Uber
Hegau und Bodensee bis hin zur Alpenkette. Umge-
ben von steil abfallen Felsen, auf 628 Meter erbaut,
sehen Sie sich auf dem Hausberg von Singen weite-
ren Superlativen gegenuber: Mit neun Hektar Flache
zahlt sie zu den groRten Burganlagen Deutschlands.
Im Laufe der Zeit wurde sie von der Burg zur Landes-
festung bis hin zum Renaissance-Schloss erweitert
und umgebaut. Damit ist ein Besuch der Festungs-
anlage eine Zeitreise durch verschiedenste Epochen,
ein vielschichtiges Potpourri an architektonischen
Uberresten.

Burgwandern: ,Vulkanpfad“ und ,Geschichtspfad”

L3

> 'ﬁiﬁ o Der Hohentwiel-Geschichtspfad (Dauer: ca. 1,5 Stun-

bl 1O | GLATRT U : den) liefert interessante Informationen zu den wich-

atd s St /y ; a4 ‘-‘-!H; ok tigsten Stationen in und rund um die Festung. Der

S Y : Vulkanpfad beleuchtet die Besonderheiten des Na-
[ P turschutzgebietes, denn hier haben sich aufgrund der
&t vulkanischen Aktivitaten einzigartige Tiere und

Pflanzen niedergelassen. Auf teilweise steilen Pfaden
umrunden Sie einmal den Gipfel des Hohentwiels.

Lange: 3 km, Dauer: ca. 2 Stunden
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Fotos: SSG, Achim Mende;Diana Wieser

Festung Hohenneuffen:
die Unbezwingbare

Ganz schon machtig: Der Hohenneuffen
ist die groRte Festungsruine auf der
Schwadbischen Alb. Hoch oben auf einem
Kalkfelsen gelegen (auf 728 Metern), um-
schlossen von mehreren Bastionsringen,
stellte sie sich als nahezu unbezwingbar
heraus. Erst nach 15-jdhriger Belagerung
im dreiRigjahrigen Krieg wurde sie freiwil-
lig an den Feind abgegeben. Sie war im
12. Jahrhundert die Stammburg der Her-
ren von Neuffen und wurde im 15. Jahr-
hundert zu einer der sieben wirttember-
gischen Landesfestungen.

Auf der Burg und Festung Hohenneuffen
wurde mehrmals Geschichte geschrieben.
Der Minnesanger Gottfried von Neifen
zog zum Beispiel die schone Liebeslyrik
den Kampfen vor und gilt als einer der be-
deutendsten Vertreter seiner Kunst. Im
Jahr 1948 fand auf der Burg die Dreildn-
derkonferenz statt, die zum Zusammen-
schluss Baden-W(urttembergs aus Baden,
Wiurttemberg und Wirttemberg-Hohen-
zollern fiihrte. Noch heute verspriiht die
Festungsruine mit ihren Wallen, den Bas-
tionen und Kasematten eine ganz beson-
dere Aura an Kraft. Von der Burg aus ge-
nieRen Sie einen fantastischen Weitblick
auf das Albvorland — bei schonem Wetter
bis zum Fernsehturm von Stuttgart.

" freizeit & reise

Burgwandern: ,hochgekeltert” und ,hochgesiedelt”
Sie haben zwei wunderbare Moglichkeiten, die Festung Hohenneuffen zu erwandern.

1. Anspruchsvoller ist der Weg ,hochgekeltert”. Der Weg beginnt in Neuffen und flhrt
zundchst malerisch durch Streuobstwiesen und Weinberge nach oben. Im Wald passie-
ren Sie ,Hollenlocher” und ,Kernwald“-Gebiete, in denen wieder urspringliche Urwal-
der entstehen. Einen tollen Ausblick auf die Burg erhaschen Sie vom Drachenfels, einem
Startpunkt fur Gleitschirmflieger. Schweilltreibend-schon!

Lange: 7,2 Kilometer, Hohendifferenz: 354 Meter, Dauer: ca. 2,5 Stunden

2. Der Wanderweg ,hochgesiedelt” ist ohne nennenswerte Hohenunterschiede zu be-
waltigen. Sie parken am Wanderparkplatz Hochholz, laufen entlang an einer tiberdimen-
sionalen Brille (Installation), einem Vulkanembryo und einem Astrologischen Lehrpfad.

Lange: 4,7 Kilometer, Hohendifferenz: 70 Meter, Dauer: ca. 1,5 Stunden
Mehr Infos unter: www.hochgehberge.de (Tour 6 und Tour 7)
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