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Der Mensch besteht zu etwa 70 Prozent aus Wasser. Kein Wunder, dass wir uns von dem blauen  
Element geradezu magisch angezogen fühlen. Zur Sommerzeit, wenn die Temperaturen steigen, versprechen  

diese Touren eine belebende Abkühlung und allerlei fluide Freuden, ob in Wanderschuhen oder im Bikini. 

Text: Diana Wieser, Grafik: Kerstin Vorwalter

Erfrischende 
Wasserwanderwege 

und (Bade-) Seen

HOPFENSEE
Königlich flanieren! Unweit vom Märchenschloss Neuschwanstein umrunden Sie auf 

sieben Kilometern den Hopfensee. Der gut ausgebaute, kinderwagenfreundliche Uferweg 
bietet Sonne satt. Sahnehäubchen ist die herrliche Aussicht auf die majestätische 

Bergkette, welche schon Ludwig II zur Verzückung brachte. Im Örtchen Hopfen am See 
ist mit Strandbad, Minigolf, Badeplätzen und Bootsverleih (auch E-Boote), Restaurants 

und Cafes für Unterhaltung gesorgt 

LÄNGE: 6,9 Kilometer
Bademöglichkeit in Hopfen am See

INFOS: www.fuessen.de/wandern/wanderungen/hopfensee-rundweg.html

TIPP: Wer es noch sportlicher mag und den Hopfensee gerne von oben bewundern 
möchte, kombiniert den Uferrundweg (Tour 3) mit dem 7,9 km langen Weg zum 

Faulensee (Tour 4), vorbei an der Burgruine Hopfen mit grandioser Aussicht.  
Lohnenswert ist außerdem ein Trip in das nur fünf Kilometer entfernte Füssen.  

Bayerns höchstgelegene Stadt befindet sich an der romantischen Straße. 
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Ausflüge ins blaue Element



ERISKIRCHER RIED AM BODENSEE
Haubentaucher, Pirol, Blaukelchen: Im größten Naturschutzgebiet am nördlichen Bodensee können Sie beliebte und 
seltene Wasservögel entdecken. Der Naturkundelehrpfad führt mit interessanten Informationen durch Auenwälder  

und Feuchtwiesen. Auf Aussichtsstegen beobachten Sie das Treiben an geschützten Küstenabschnitten. Die abwechs- 
lungsreiche Tour verläuft zwischen Friedrichshafen und Langenargen. Gleich zwei Freibäder locken mit einer erfrischenden 

Auszeit. In Langenargen bezaubert eine schöne Seepromenade. Highlight ist das Schloss Montfort, erbaut im mau- 
rischen Stil. Ein Stück Arabien am Schwäbischen Meer! Im Schlosspark gibt es Minigolf, Boccia, Raum zum Relaxen. 

TIPP: Beginnen und enden Sie die Tour in Langenargen. Lassen Sie den Tag gechillt in der Kavalierhaus  
Sunset Lounge im Schlosspark Montfort ausklingen. Der „Place-to-be“ wurde von Focus als einer der schönsten  

Geheimplätze in Deutschland bezeichnet.

Länge: 9,7 Kilometer (TIPP: Strecke einfach laufen und mit der Fähre zurückfahren)
Bademöglichkeit: Freibäder in Langenargen und Eriskirch

INFOS: www.outdooractive.com/de/route/wanderung/bodensee/durch-das-eriskircher-ried-nach-langenargen/1377037/

WESTALLGÄUER WASSERWEGE
Sprudelnde Quellen, rauschende Wasserfälle, lauschige Teiche: Auf 31 Touren können  

Wanderer Wasser in seiner ganzen Vielfalt entdecken. Die Strecken haben unterschiedliche 
Schwierigkeitsgrade von leicht bis anspruchsvoll. Schließlich gilt es so manche Schlucht  

zu bezwingen, bevor sich der glasklare Ursprung auftut. Durchwaten Sie die Argen,  
spüren Sie die Gischt der Buchenegger Wasserfälle auf dem Gesicht, lassen Sie sich vom wilden 

Eistobel mitreißen – im übertragenen Sinne. Viele der zwischen Isny, Scheidegg und Oberstaufen 
gelegenen Touren eröffnen zudem einen fantastischen Bergblick auf die nahen Alpen. 

LÄNGE: von 2 bis 22 km ist alles dabei

INFOS: www.westallgaeu.de/westallgaeuer-wasserwege
Unter dem Menüpunkt „Prospekte“ können Sie den Flyer downloaden,  

der einen gut strukturierten Überblick aller 31 Touren bietet. 
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VARIANTE 1: ZWISCHEN DONAUWEHR, 
INADAR-UFER UND PFUHLER SEE

Schleusen auf – Wasser marsch! Die Donauwehr mit Wasserkraftwerk an der Böfinger Halde veranschaulicht  
eindrucksvoll die Kraft des zweitlängsten Flusses von Europa. Insbesondere nach regenreichen Tagen sprudelt und  

rauscht es gewaltig. Auf der linken Flussseite geht es immer weiter geradeaus, ein kurzes Stück an der Straße entlang,  
in Thalfingen wieder rechts ab direkt ans Donauufer. Auf diesem Weg bleiben Sie nun über Kilometer, während sich 
linkerhand Gewässer wie der Thalfinger See auftun. Kurz vor dem Laufwasserkraftwerk in Oberelchingen erleben Sie  

die renaturierte Uferregion des durch die EU geförderten INADAR-Pilotprojektes. Hier sind unter anderem neue  
Vogelinseln und natürliche Ufer angelegt worden. Direkt unter der Autobahnbrücke die Donau überqueren,  

auf der anderen Uferseite zurücklaufen und am Pfuhler See mit guter Infrastruktur rasten oder baden. 

LÄNGE: rund 13 km   
Bademöglichkeit am Pfuhler See
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VARIANTE 2: ENTLANG DEN 
DONAUAUEN IN RIEDLINGEN

Hier zeigt sich die Donau von ihrer lieblichen Seite. Der Weg beginnt im idyllischen 
Seen-Teppich in den Donauauen von Riedlingen, führt später direkt an den 
Donaukanälen entlang und endet in der historischen Altstadt, die mit ihrem 

Fachwerk beeindruckt. Tipp: Augen auf beziehungsweise hinauf zu den Dächern 
der Stadt: Hier können Sie einige Storchennester entdecken. Die Gegend erfreut 

sich bei Meister Adebar großer Beliebtheit. 

Länge: 6,5 Kilometer

INFOS: www.erlebnis-oberschwaben.de/wandern.html
Wander-Broschüre zum Download, Tour Nummer 14

Wandern 
entlang 
der Donau
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Ideal auch für Schlechtwettertage:

PFRUNGER-BURGWEILER RIED
Bewölkt, neblig, Nieselregen? Kein Grund, zuhause zu bleiben. Diese Tour ist bei schönem Wetter ein Genuss, verströmt an 
Schlechtwettertagen aber zudem einen mystischen Charme. Dann erinnern die Feuchtwiesen mit ihren Galloway Rindern 

an schottische Highlands, der Bannwald an einen Wohnort von Zauberwesen und die Moor-Seen an den Schauplatz 
englischer Krimis. Auf dieser außergewöhnlichen Tour passieren Sie den Bannwaldturm, weitere Aussichtsplattformen und 

Tierbeobachtungsposten. Teils begehen Sie den Weg über lange Holzstege, teils laufen Sie direkt über den angenehm 
weichen Boden. Der „Große Trauben“-Rundweg führt Sie durch die Highlights des größten Bannwaldes sowie der 

zweitgrößten Moorlandschaft im Südwesten Deutschlands. Dazu gibt es jede Menge Infos zu Fauna und Flora. 

LÄNGE TOUR „GROSSER TRAUBEN“:  9,66 km

INFOS: www.noerdlicher-bodensee.de/draussen-aktiv/Wandern/Wanderwege-im-Pfrunger-Burgweiler-Ried

3-SEEN-TOUR AM ILLMENSEE
Wasserratten aufgepasst: Auf der 3-Seen-Tour am Illmensee lässt  

sich Bade- und Wandervergnügen bestens miteinander verknüpfen.  
Zwischen Illmensee, Ruschweiler See und Voltzersee erwartet Sie eine schöne 
Wander-Rundtour, teils mit Naturkundelehrpfad. Danach können Sie sich im 

Freibad in Illmensee erfrischen und eine Partie Minigolf spielen. Ein Tret-  
und Ruderverleih bietet zudem die Gelegenheit, den rund 72 Hektar  

großen Eiszeitsee auf dem Wasser zu erkunden. 

TIPP: Wer übers Wochenende da ist oder länger Zeit hat, verbindet die  
Tour mit dem nahe gelegenen Pfrunger-Burgweiler Ried. 

LÄNGE: 11 km

INFOS: www.illmensee.de//index.php?id=369 99Sommer 2021 · top magazin ULM/NEU-ULM

WICHTIGE REGELN
Allein in Baden-Württemberg gibt es rund 40.000 

Seen. Aber nicht jeder ist fürs Baden geeignet. Viele 
stehen unter Naturschutz, einige sind in Privatbesitz 

oder Angelvereinen vorbehalten. Auch kann die 
Wasserqualität erheblich schwanken. Daher bitte 

nicht einfach kopflos ins erstbeste Nass stürzen. In 
Naturschutzgebieten gilt: Die Tierwelt braucht Ruhe! 

Bitte verlassen Sie nicht die ausgebauten Wege. 
Nehmen Sie Hunde an die Leine. Grillen und offene 

Feuerstellen sind nicht erlaubt, Drohnen bleiben 
zuhause! Müll wird selbstverständlich mitgenom-
men. Mehr dazu in dem „Natur-Knigge“ des NABU 

unter: www.nabu.de/natur-und-landschaft/
natur-erleben/aktiv-in-der-natur
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Spätsommer-Tipp:

WEINKUNDEWEG ZWISCHEN  
HAGNAU UND MEERSBURG

Der beliebte Wanderweg ist im Spätsommer vor der Weinlese besonders attraktiv.  
Er führt von der Winzerstadt Hagnau durch die Rebenhänge hindurch zur „Schönsten 

Weinsicht Baden 2012“. Auf 18 Infotafeln erfahren Sie Wissenswertes über den Weinanbau 
am Bodensee. Sie passieren Weingüter, können das Schloss Meersburg besichtigen, 

schlängeln sich durch quirlige Altstadtgassen und laufen parallel zum Ufer am Bodensee 
wieder zurück. Eine Rundtour mit einem Hauch von Savoir-vivre.

LÄNGE: 10 Km
Bademöglichkeiten entlang der Uferregion und im Freibad Meersburg

INFOS: www.gemeinde-hagnau.de/de/Erleben/Aktiv-in-der-Natur/Wandern
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ZIELFINGER SEENPLATTE IN MENGEN
Im Zuge der Industrialisierung sind allein in Baden-Württemberg über 600 Baggerseen 
entstanden. Heute sind sie zum Großteil wieder der Natur zurückgegeben worden. Ein 
schönes Beispiel bietet die Zielfinger Seenplatte. Kieswerke sind noch im Gange, jedoch 

bieten jeweils ein Bade-, Surfer-, Vogel- und Forellensee gleichermaßen Raum für 
Mensch und Tier. Auf dem Rundweg ist das Seenmosaik zuerst von oben zu sehen, dann 

wird es direkt an den Ufern umrundet.  Zwei Freibäder, darunter „Südsee III“ mit einer 
stylishen Holzplattform samt Strandkörben und Palmen, sorgen für Abkühlung.

LÄNGE SÜDSEE PANORAMAWEG: 10 km
Bademöglichkeiten: Südsee III und Strandbad Krauchenwies

INFO: www.mengen.de/de/freizeit-tourismus/natur/wandern.php

TIPP: Wer Natur mit Kultur kombinieren will, kann die Fachwerkaltstadt von Mengen 
besuchen oder im nur 10 Kilometer entfernten Sigmaringen das prächtige Hohenzol-

lernschloss besuchen, das bereits als Schauplatz von Märchenverfilmungen gedient hat. 
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